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CAPITOLUL 1

CE ESTE MINTEA?

wAcela care cunoaste receptaculul (ayatana) devine,
intr-adevir, receptaculul celor din jur. Mintea este chiar
un astfel de receptacul (al intregii cunoasteri).”

(Chandogya Upanishad)

Ceea ce vi separi pe voi de Dumnezeu este mintea. Zidul dintre
voi si Divin este mintea. Dirdmati acest zid prin AUM-chintana
(repetarea mentald si meditatia asupra silabei sacre AUM) sau
devotiune si veti descoperi Infinitul, Absolutul.

Mintea — un adevirat mister

Marea majoritate a oamenilor nu sunt congtienti de existenta
mintii $i de modul in care ea opereazi. Chiar i asa-zisele persoane
educate cunosc prea putin despre minte, despre natura si actiunile
ei.

Psihologii occidentali au studiat si au aflat totusi cite ceva despre
acest subiect dificil, care este mintea. Nici medicina moderni nu
detine mai multe informagii. Nervii aferenti aduc senzatiile de la
periferia sau extremititile coloanei vertebrale; apoi, aceste senzatii
trec prin medulla oblongata, situatd in partea posterioard a capului.
De aici, ele trec in circumvolutiunea frontali superioari a creierului,
locul presupus al intelectului sau al mingii. Mintea simte senzatiile
respective si trimite impulsurile mecanice prin nervii aferenti spre
diferitele extremititi ale trupului: maini, picioare etc. Pentru medicii
contemporani, ea este doar o functie a creierului. Dupa pirerea
acestora, mintea reprezintd un fel ,secretie” a creierului, precum bila
este o secretie a ficatului. Astfel de oameni cauti si cerceteazi inci
printr-un intuneric total. Mintile lor au nevoie si fie imbogatite cu
ideile filosofiei hinduse.

Doar yoghinii si cei care practici meditatia si introspectia sunt
avizati de existenta mintii, de natura, ciile si metodele subtile prin
care ea se manifestd. Dar ei cunosc, de asemenea, si tehnicile de a
o subjuga.

Mintea face parte din asa-numita ashta-prakriti (cele opt naturi).
,PamAint, apa, foc, aer, eter, minte, ratiune si egoism — acestea
constituie cele opt diviziuni ale Naturii Mele.” (Bbagavad Gita, V11-4)

*490'

Mintea nu reprezintd altceva decit atma shakti (puterea
Spiritului). Creierul este acela care soliciti somnul si nu mintea.
Yoghinul care a atins stadiul de control perfect al mintii nu doarme
niciodata. El obtine odihna din chiar meditatia sa.

Cum a aparut mintea

Mintea este atma shakti (puterea Spiritului). Brabhman
(Absolutul) se manifesta prin intermediul mintii ca fiind un univers
distinct i eterogen. El a gandit: ,,Acolo, intr-adevir, existd lumi; voi
crea deci protectori ai lumilor.” Astfel, I-a ridicat pe purusha din ape
si i-a dat o infatisare. Apoi l-a incilzit prin cildura meditatiei. Cind
s-a infierb4ntat destul, inima lui s-a revirsat pretutindeni. Mintea a
venit din inimi; apoi a apirut Luna, care este zeitatea ce prezideazi
mintea. Inima este silasul mingii; astfel, mintea a iesit spre in afard
atunci cind Inima a revirsat intregul univers. In samadhi (starea
de supraconstiingd in care este experimentat Absolutul), mintea
revine la locul ei initial, adici in inimd. In somn, de asemenea, ea
se odihnegte in inimd, dar intre ea si Brahman se afli adancul vil al
ignorantei.” (Aitareya Upanishad, 1-3-4)

Mintea cosmici gi mintea individuald

Hiranyagarbha, cunoscuti si drept karta-Brahman sau sambhuti,
reprezinta in fapt mintea cosmica. Ea constituie suma tuturor
mintilor existente. Mintea individuali este conectati deci la
mintea cosmica. Mintea cosmica, Hiranyagarbha, sau mintea
supraconstientd, infinitd, universald, toti acestia reprezinti termeni
sinonimi. Pentru aceeasi notiune, autori diferiti utilizeazd termeni
diferiti. Nu fiti surpringi, caci aceasta nu reprezinti altceva decit
shabda-bheda (diferenti in exprimare).

Hiranyagarbbha (mintea cosmici) este, de asemenea, si prana
(forta vitala) cosmica, fiind deosebit de subtild; ea reprezinti,
alegoric vorbind, puterea electrici cosmica. Astfel, spiritele
individuale (jiva) semnifica becurile mici si infinite ca numir,
alimentate la aceastd fortd cosmici infinitd. Electricitatea din case
circuld prin firele de cupru izolate spre becurile electrice. In mod
similar, puterea din Hiranyagarbha (mintea cosmici) alimenteazi
toate jiva-urile (sufletele individuale) din Univers.

Mintea, fiind foarte subtila, se afla intr-o intima apropiere sau
contact cu alte minti, desi craniul uman se interpune intre acestea.
Deoarece mintea se dezvolti, oamenii vin in contact permanent
si congtient cu toti curentii mentali §i cu mintile celor aflati in
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apropiere sau la distanga, vii sau morti. Mintea individuala a lui A,
desi separati de substanta minii altor persoane, cum ar fi: B, C,
D etc., printr-un perete subgire dintr-o anumiti forma extrem de
subtili a materiei, totusi se afli in contact perfect cu mintile aparent
separate ale altora, cit si cu mintea universald din care ea face parte.

Daci A este un prieten al lui B, mintea lui A este in legatura
cu cea a lui B. Mintile prietenilor, rudelor, fratilor lui A sunt de
asemenea apropiate de mintea lui A. Aceasta este teoria vibhu, a
minii, din 7zja yoga (yoga regald). Procesul prin care este realizat
acest contact permanent, mai mult sau mai putin constient, se
numeste rezonantd.

Mintea in filosofia Samkhya

In filosofia Samkhya, mahat este termenul folosit pentru a indica
,mintea cosmici” sau ,mintea universald”. Este primul principiu
care deriva din avyakta (nemanifestare). El reprezintd, de asemenea,
primul principiu care se manifesti in afara avyakta-ei nemanifestate.
Orricine stie ci roata de la carul cu boi se sprijina pe spite, iar spitele
pe butucul rotii. Tot astfel, mintea isi are suportul in prakriti (Natura
insasi), iar prakriti in Brahman (Realitatea Absolutd).

Din mabat (mintea cosmici) provine ahamkara (simgul eu-lui),
iar de la sattva abamkara (eu-l, ego-ul pur) provine mintea
individuali; de la rajas ahamkara (ego-ul activ, pasional) vine prana
(forta vitald) si, in sémit, de la tamas ahambkara (ego-ul inertial) apar
tanmatra-urile (elementele subtile). Din tanmatra-uri (elementele
subtile) rezulti elementele grosiere, iar din acestea, intregul univers
grosier. Mintea nu reprezinti altceva decit ahamkara (ego-ul), adici
ideea de eu. Intr-adevir, este greu si evitim aceasta idee a eu-lui.
Mintea se ataseazi intotdeauna de ceva obiectiv (sthula), cici nu
poate exista niciodatd prin ea insisi. Eu-l fals si efemer din voi se
afirmi doar prin intermediul mintii.

Ideca de eu constituie siménta copacului mintii. Mugurii si
mliditele ce apar primele din aceasti siméinti a lui apamkara (simgul
eu-ului) reprezinti buddpi (intelectul). De aici incolo se ramificd
crengile copacului, numite sankalpa-uri (ginduri).

Linga sharira si antarvaha sharira

Mintea este cea mai importantd tattva (principiu, realitate)
din linga sharira (corpul astral). Linga sharira reprezinti corpul
astral, sau sukshma sharira (corpul subtil), legat de corpul fizic prin
intermediul prana-ei (forta vitald). In momentul mortii, el se separd

de corpul fizic si cilitoreste spre svarga sau ,,cer”. Acesta este corpul
care se bucuri si suferd de pe urma karma-ei (actiuni determinate
de legea cauzei si a efectului) cumulate in timpul vietilor trecute. El
este acela care fiptuieste avagamana (cel care vine si pleacd), adici
el este cel care se intrupeazi mereu si mereu in planul fizic, dind
nagtere vietilor succesive ale individului. Acest corp se dizolva in
videha mukti (eliberarea finala, fird trup).

Intre linga sharira (corpul astral) si antarvaba sharira (corpul subtil
al unui yoghin prin care acesta realizeazi transmutarea spiritului
siu in corpurile altor oameni) exista o certd diferentd. Linga sharira
este deci corpul astral determinat de cele saptesprezece tattva-e
(principii), si anume: cinci karma indriya-uri (organe de actiune),
cinci jnana indriya-uri (organe ale cunoagterii si ale perceptiei),
cinci prana-uri (forte vitale, curenti ai vietii), mintea si buddhi
(intelectul). Antarvaha sharira, pe de altd parte, este foarte puri. Ea
este plind de sastva (puritate) si e lipsitd de razjas (actiune, pasiune)
sau de zamas (inertie, ignorantd). Cu un astfel de corp, yoghinul
poate realiza trecerea dintr-un corp in altul (prakaya-pravesa). Lila,
prin gratia lui Sarasvati, a iesit din corpul fizic si a cilitorit in
lumi superioare prin intermediul acestui corp (antarvaba sharira),
asa dupa cum sta scris in Yoga Vasistha. Marii yoghini, precum Sri
Shankaracharya, Raja Vikramaditya, Hastamalaka si Tirumular au
fost posesorii unui astfel de corp (antarvaha sharira). Cu ajutorul
acestui corp deosebit de pur, ei au putut trece in corpurile altor
persoane. Yoghinul ce posedd antarvaha sharira se confrunti cu
ceea ce numeste sat sankalpa (ginduri spirituale pure) si cu suddha
sankalpa (dorinta purd).

Mintea este alcituitd din materie subtild

In mod evident, mintea nu reprezinta un lucru grosier, vizibil sau
tangibil. Existenta ei nu se poate vedea, iar marimea nu i se poate
mdsura. De asemenea, mintea nu necesitd vreun spatiu anume in
care sa se manifeste.

Mintea §i materia sunt doud aspecte, precum subiectul si
obiectul, al unuia si desavérsitului Brahman (Realitatea Absoluti),
care nu este — si totusi este — inclus in amindoud. Mintea preceda
materia; aceasta este teoria vedanticd. Materia precedé mintea;
aceasta este teoria stiintifica.

Se poate spune ca mintea este imateriald numai in sensul in care
ca nu are caracteristicile materiei ponderale. Mintea reprezinta forma
subtild a materiei si, sub aceasta forma, ea tenteazi mereu trupul.
[n conformitate cu diversele teorii existente, mintea este alcituiti
din materie subtila, sattva-icd (purd); ea este insisi electricitatea



sau, dupa Chandogya Upanishad, mintea se constituie din cele mai
subtile parti din hrana.

Pe de altd parte, mintea poate fi privitd ca fiind si materiala, dar
aceasti alcituire este dintr-o materie foarte subtila. Impirtirea este
ficuti conform principiului ci spiritul reprezinti sursa inteligentei:
el existd prin sine insusi si striluceste prin propria-i lumina.
Organele (mintea si simgurile) isi derivi principiul activitatii i vietii
lor din sursa originara, care este spiritul. Prin ele insele, acestea sunt
fird de viatd. Rezultd limpede deci cd spiritul este intotdeauna un
subiect si niciodati un obiect. Astfel, manas (mintea) este un obiect
al spiritului, iar unul dintre principiile cardinale ale scolii filosofice
Vedanta este acela ci, pentru un subiect, obiectul este neinteligent
(jada). Chiar si principiul constiintei de sine, a eu-lui efemer sau
ahamkara, este neinteligent, cici el nu poate exista prin propria-i
lumina.

Corpul mental

Asa cum corpul fizic este alcituit din materie solida, lichida si
gazoasd, tot astfel si mintea este alcituitd din materie subtild, avand
diferite grade de densitate si frecvente diferite de vibratie. Un razja
yoghin, adici un yoghin care practici raja yoga (yoga regald), se
va strecura abil printre ingeliciunile mintii, practicind o sadhana
(disciplind spirituald) intensd si perseverenta.

Corpul mental variazi mult de la om la om. El se compune atit
din materie relativ grosierd, ct si din materie mai subtila, dupa
caracteristicile si nivelul de constiintd al fieciruia. Intr-o persoani
educati, de exemplu, congtiinta este activi si bine definita, pe cind
intr-un individ nedezvoltat spiritual, ea este umbriti si impurificata.
In corpul mental gisim cateva zone sau portiuni bine delimitate,
tot astfel cum in creier existi compartimente diferite rispunzind de
anumite tipuri de ganduri. In timpul unei stiri de manie, mentalul
este inundat de o mare supirare §i de rea-vointi, care se exprimi
prin ginduri negre serpuind prin minte; in acele momente, sagetile
cuprinse de flicirile méniei tintesc cu putere, urmarind si rineasca
pe cel impotriva ciruia sunt indreptate.

Diferite tipuri de minte

Orice om fisi are propria lui lume mentala, diferind intru totul
de un altul prin modul siu de gindire, prin temperament, gust,
mentalitate, caracteristici fizice etc. Din punct de vedere fizic, desi
majoritatea oamenilor se deosebesc intre ei, exista totusi si asemanari.

Observati cu atentie la diferite persoane nasul, urechile, buzele,
ochii, sprincenele, dispunerea dintilor, umerii, méinile, degetele
de la maini si cele de la picioare, mersul, privirea, felul de a vorbi
etc., si veti gasi multe deosebiri intre ele. Nici chiar doud frunze ale
aceluiagi copac nu sunt identice. Varietatea este frumusetea Creatiei.
Asa cum intAlnim diferite tipuri de fizionomii, tot astfel existd
mai multe tipuri de minte. De exemplu, tipul de minte bengalez
este emotional si devotat. Tipul Madras este intelectual si gotat
in matematici. Tipul de minte Punjab §i Maharashtra este deschis
si curajos. In Bengal au existat multe spirite evoluate si sensibile,
precum: Gauranga sau Chaitanya Mahaprabhu, Sri Ramakrishna,
Paramahansa Deva etc. Din Madras au aparut filosofi profunzi, cum
ar fi: Sri Shankara, Sri Sri Ramanuja, iar din Punjab: Guru Nanak,
Guru Govinda Singh etc. Sadbana (disciplina spirituala) si drumul
in yoga este diferit in conformitate cu tipul mintii, temperamentul
si capacitatea fieciruia. Mintea se manifesti peste tot. Ea face ca
pusturile oamenilor sa difere mult de la unul la celilalt. Vederea
unui peste produce o mare bucurie unui bengalez. Pe de alti parte,
fructul unui tamarind excita nervii glosso-faringieni ai unui locuitor
din Madras. Fructul de Palmyra produce o mare bucurie celor din
Taffna Tamil (Ceylon). Tot astfel, carnea poate produce o mare
bucurie unui méincitor de carne. Nu este oare ceva misterios in
faptul ca un obiect exterior voud produce aparitia salivei la simpla
lui privire? Intrucit cu aceasta experientd va confruntati zilnic, nu-i
acordati o prea mare importantd. Mintea este foarte misterioasi. La
fel este §i maya (iluzia universald), cici toate aceste aspecte constituie
o mare iluzie si definesc, in fapt, relativitatea lumii inconjuritoare.

Mirimea corpului mental

In conformitate cu scoala filosoficd Nyaya, mintea este formati
din atomi (anu); dupd Raja yoga a lui Maharshi Patanjali, ea este
atotcuprinzatoare (vibhu). lar dupa filosofia Vedanta, mintea este de
aceeasi mirime cu corpul (marime mijlocie).

Aura mentala

Mintea defineste o anumitd aura, pe care o numim aurd mentald
sau aurd psihicd. Aura acelora care si-au dezvoltat mintea este extrem
de radioasa si stralucitoare. Ea poate parcurge distante mari i poate
influenta intr-un mod benefic un mare numir de persoane ajunse
in contact cu ea. Aura spirituald insi este mai puternicd atit fata
de aura psihica, cat si fatd de cea prana-ici (a fortei vitale). Aceasta
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influentd se exercitd uneori instantaneu si are la bazd fenomenul
de rezonanti. Rezonanta, asa dupd cum am mai spus, constituie o
adevdratd cheie a cunoagterii universale, iar stipinirea mecanismelor
e de actiune poate propulsa un aspirant in yoga pe culmile celei mai
inalte spiritualitdti.

Influenta unei minti puternice asupra celor slabe

O minte puternicd influenteazi o minte slabd. Un hipnotizator
cu o minte bine dezvoltatd poate hipnotiza un grup intreg de
oameni cu mintile slabe.

Printre noi existd multe persoane mai senzitive decar altele. Ca
organism, corpurile lor sunt mai fine si mai sensibil alcituite. In
general vorbind, acestea sunt persoane mai mult sau mai putin
afectate de mentalitdtile celor cu care ele vin in contact, sau in
compania cirora se afla.

Acela care si-a purificat mintea devine un adevarat §i puternic
centru de forta. Toate aceste mingi mai impure si mai slabe sunt
conduse in mod incongtient spre mintile purificate si radioase ale
celor ajungi la un astfel de nivel, pentru ca ele emana numai pace,
putere si forta.

Observati influenta unei minti mai dotate asupra unei minti
mai putin dotate. Este imposibil de descris cum e sd fii in prezenta
unui maestru spiritual sau a unui adept inaintat. Cand te afli
langd persoana lui, desi cu greu el scoate un cuvént, te simti totusi
strabatut de fiori minunati prin intreaga fiinta, care te inspird. Este,
intr-adevar, o experientd extraordinara.

Daci vreti sa beti apd de la un robinet, trebuie sa vi aplecati
trupul. Tot astfel, o minte impura trebuie si se plece in fata unei
minti dezvoltate dacd ea doreste cu ardoare sa fie umpluta cu
virtugile acesteia. Gandul in sine trebuie si fie calm si plin de
fermltate Numai atunci veti putea cipita si veti ajunge la inspiratia
divini. In aceste conditii, mﬂuentele favorabile vor putea circula
cu uguringd de la mingile inalte spre cele joase. In astfel de stiri
mentale calme puteti comunica liber §i intr-un mod minunat cu
Dumnezeu. Stirile anxioase, de supdrare si cele depresive deranjeazi
mintea §i actioneazd ca o piedici §i ca un mare obstacol in realizarea
Divinului. Mai mult, ele vd vor pune in directd legaturd, prin
rezonantd, cu ginduri de aceeasi naturd emise de alte persoane,
astfel incAt starea voastrd se va Inrdutiti mereu, fiind alimentatd de
triiri nefaste, necorespunzatoare unei minti echilibrate.

Intocmai precum scala unui aparat de radio este folositi pentru
a selecta si receptiona un post de radio, tot astfel i voi va trebui si
vé acordati mintea cit mai bine pentru a receptiona semnalele pure,
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adanc spiritualizante, ale acelor minti dezvoltate si ferme, ajunse la
un inalt grad de cunoagtere.

Mintea se afld in continui schimbare

Mintea nu reprezintd altceva decit o colectie de samskara-uri
(impresii din subcongtient); ea este alcituita dintr-o multime
de obiceiuri si deprinderi cumulate in trecut si, de asemenea, in
prezent. Mintea reprezinti un intreg manunchi de dorinte ce risar
din contactul cu obiectele inconjuratoare. De asemenea, ea este si
un adevirat depozit de impresii ale grijilor si necazurilor omenesti,
o uriaga colectie de idei adunate de la diferitele obiecte exterioare
noud. Aceste doringe, idei si sentimente se schimbd continuu.
Mereu, citeva din dorintele §i sentimentele vechi sunt indepartate
de sub acoperisurile mintii sub care ele se adiposteau, altele noi
luindu-le locul imediat.

Insi aceste dese schimbiri nu interactioneazi in niciun caz cu
armonia operatiilor mentale. Doar o mici parte dintre vechile
doringe, idei si sentimente pleaci. Acelea care rimin lucreazi
in concordantd cu noile impresii cumulate, care vor fi puternic
magnetizate si influentate de impresiile vechi rimase. Ele lucreazi in
armonie, si aceasti armonie sustine identitatea existentei mentale.

Mintea se transforms incontinuu. In fiecare minut, ea isi schimbi
culorile i forma precum un cameleon. Din acest punct de vedere,
mintea este foarte chanchala (schimbitoare, in valuri) §i asthira
(instabild) — (Bbagavad Gita, V1-26). In fiecare zi vi confruntati
cu noi experiente. Pirerile §i cugetul vostru din acest moment, cit
si facultatea de a separa binele de riu se vor modifica aproape in
totalitate peste zece ani. Mintea ia amploare prin experientd, cici
lumea este cel mai bun invitator sau guru.

Congtiinta omului se modeleaza si se modifici in timp,
corectindu-si vederile in lumina cunostintelor acumulate succesiv.
Cugetul, firea este suma convingerilor cuiva dobandite fie instinctiv,
fic prin ratiune. Astfel, firea unui copil sau a unui om silbatic
este complet diferitd de cea a unui om civilizat ajuns la o deplina
maturitate; insi chiar i printre oamenii civilizati, cunostintele lor
variazd atat de mult, inct acest lucru ii indreapta spre linii diferite
de conduita.

Congtiinta unui om sastvic (pur si linistit) se deosebeste in mod
fundamental de aceea a unui om rzjasic (pasional, activ, dinamic).
Congtiinta primului este foarte, foarte purd si curatd, plina de
seninatate. Congtiinta celui de-al doilea se afli mereu in miscare,
fiind supusi emotiilor, pasiunilor si incercirilor de tot felul. Ea
cste nestabila si, datorita impragtierii ei, greu de supus. Cét despre
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congtiinta unui individ amasic, aceasta ne apare ca fiind inceata,
greoaie, intunecatd de neintelegeri si ignorangi, riuvoitoare chiar.
Se observi, asadar, diferentele enorme intre diferitele tipologii ale
mintii §i, ca atare, intre indivizi.

Antabkarana chatushtaya sau cele
patru sectiuni ale mintii

Antabkarana este un termen utilizat de filosofia Vedanta pentru
a include manas (mintea), buddhi (intelectul), chitta (mintea
subcongtienti) si ahamkara (simtul eu-lui). Cind termenul este
folosit in sens larg, inseamnd instrument intern. Antah inseamnd
Jintern, interior”; karana inseamni instrument”. Mintea este
deci instrumentul liuntric prin care sesizati, percepeti, ganditi sau
rationati.

Tanmatra-ele sunt ceea ce denumim sukshma-bhuta, sau
elementele subtile. Existi cinci astfel de elemente subtile, adici
energii subtile specifice, care se manifestd in intreaga creatie.
Acestor cinci elemente subtile le corespund, in lumea fizici, cele
cinci elemente grosiere, cunoscute ca fiind: piméntul (prithivi), apa
(jala), focul (agni), aerul (vayu) si eterul (akasha).

Abambkara (simtul eu-lui) derivi din prithivi-tanmatra (energiile
subtile ale pimantului). Chitta (mintea subconstientd) provine
din jala-tanmatra (elementul subtil al apei, sau al iluziei); buddhi
(intelectul) derivi din agni-tanmatra (elementul subtil al focului);
mintea de la vayu-tanmatra (elementul subtil al aerului), iar inima
din akasha-tanmatra (elementul subtil al eterului).

Atunci cind este comparatd cu simturile, mintea ne apare ca
fiind chetana (inteligentd). Prin comparatie cu buddhi (intelectul)
insi, ea este jada (neinteligentd). Sumkhya buddhi, sau acceptiunea
lui buddhi (intelectul) in filosofia Samkhya, inseamni dorinta si
intelect la un loc. Unii considerd chitta (mintea subconstientd) ca
plasindu-se sub minte, iar ahamkara (simgul eu-lui) sub buddhi
(intelectul).

Manas  (mintea), buddbi (intelectul), chitta (mintea
subcongtienti) si @bamkara (simtul eu-lui) reprezinti asa-numitele
vritti-bheda-uri, sau aspectele functionale ale mintii. Manas (mintea)
detine cunoagterea tuturor lucrurilor din natura si se extinde in
trecut, prezent si viitor; ea este una singurd, dar contine functii
diferite. Atunci cind, de pild, aplicati legile juridice in cadrul
Curtii de Justitie vi numiti ,judecitor”. Cand gititi in bucitirie,
sunteti ,bucitar’. De asemenea, sunteti presedintele unei asociatii
atunci cind stati in scaunul destinat acestei functii. Desi sunteti

acelasi om, actionati in functii diferite i, ca atare, detineti titulaturi
diferite in conformitate cu functiile avute.

In mod similar, atunci cind mintea actioneazi prin
sankalpa-vikalpa (gind-dorinti-emotie), se numeste Minte; cand
ca alege si decide, se numeste buddhi, cind se gindeste la ea
insisi, devine ahamkara; si, in sfarsit, cAnd reprezintd depozitul
samskara-urilor (impresii in mintea subconstienta), cit si memoria,
o numim chitta; tot chitta se numeste si atunci cind este absorbitd
in dharana (concentrare) sau dhyana (meditatie).

Cine a dat oare apei ricoarea, focului cildura, aerului vibratia?
Aceste proprietiti tin de insisi natura acestor elemente. Tot astfel,
natura proprie mintii este svabhava, adicid aceea de a se afla in
vesnici miscare.

Atunci cAnd mintea lucreazi, odati cu ea actioneazi atit buddhi
(intelectul), cit si abamkara (ego-ul). Mintea, buddhi (intelectul)
si ahamkara (simtul eu-lui) se afld intr-o strinsi cooperare. Mintea
actioneaza prin sankalpa-vikalpa (gind-doringi-emotie). Ea este cea
care gindeste dacd un lucru este bun sau riu. Buddhi (intelectul) ia
parte la decizie, fiind acela care hotiriste ferm asupra problemelor
cu care vine in contact.

Mintea are ca naturi esentiald (svarupa) gindul. Ea contribuie
la deciziile si mesajele lui buddbi (intelectul). Asadar, mintea
sclecteaza, asista si respinge.

Functiile mintii

Senzatia, gindul si vointa sunt cele trei functii ale mintii.
Cunoasterea, dorinta si actul volitiv sunt cele trei procese mentale.

Mintea se poate afla in una dintre cele trei stari: activd, pasivd sau
neutri. Insi intotdeauna ea va dori varietate i senzatii noi. Nimic
din ceea ce este monoton nu-i place.

Legea Asociatiei, Legea Continuitatii si Legea Relativititii sunt
cele trei legi principale ale mintii.

Caracteristicile mintii sunt: fluctuatia (parinama), activitatea
(cheshta), reprimarea (nirodha), puterea de a imagina (shakti),
existenta in planul fizic (jivana) si aprecierea (dharma).

In minte au loc actiuni variate, precum: gindirea, planificarea,
cunoasterea etc. Uneori vi construiti cele mai fabuloase si mai
cxtravagante planuri. Alteori sunteti sentimentali. Clteodatd
incercati s aflati ceva nou. Uneori ginditi asupra unei probleme
foarte serioase. Alteori doriti un anumit lucru. Vointa este cea care
solicitd toate aceste facultiti mentale. Trebuie si deveniti capabili
ca, prin introspectie, si vi dati seama ce anume se petrece in mintea



